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Tratar con laimagen

Theodor Abt. Introduccion a la interpretacion de pinturas de acuerdo a C.G. Jung.
Trads. F.E. Omafiay M.G. Abac. Fata Morgana Ed., 2011. 194 pags.
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Es conocidala atencion psicol 6gica prestada a material grafico en el diagndstico
y psicoterapia infantiles y la importancia de su uso en la psicopatologia adulta. El
paradigma junguiano al respecto, nucleado alrededor de la imaginacién activay que ha
dado lugar alaterapia por el arte, supone una nueva vuelta de tuerca. El libro de Abt,
analista que sigue las ensefianzas de von Franz y co-editor de algunos manuscritos
alquimicos arabes cruciales, constituye un Util método para la investigacion y uso
clinico de las iméagenes graficas.

Presenta € autor su propuesta en tres partes. La primera tiene un caracter
tedrico, delimitando los conceptos relativos alaimagen, suimportanciaen lapsiquey la
vida, su constitucion segun la via sensoria y € substrato neurolégico —para las
relativas a objeto material y en conexion con € instinto— y el aspecto arquetipico y
universal en las relativas a objeto psiquico. La segunda parte se centra més en el
método de aproximacion, con un original uso de la tipologia junguiana. La tercera se
ocupa de la éreas de investigacion de dichas pinturas. aspecto materia y formal y
simbolismo del espacio, €l color y el nimero.

Partiendo de que “cualquier cosa que se hace consciente aparece primero como
unaimagen” y que e pensamiento original lo es en imagenes, Abt estudia €l papel de la
imagen en €l instinto (el polo infrarrojo del espectro psiquico) y recuerda que “cada
instinto esta asociado a ciertas imagenes [visuales, auditivas, olfatorias, gustatorias,
tactiles| que regulan su actividad y le dan su significado y medida especificos’. En €
polo ultravioleta, muy asociado con €l instinto de reflexion, encontramos |os arquetipos
—"“patrones universales de imaginacion”— y los simbolos que surgen de su articulacion
con un entorno y un tiempo determinados. En ese espectro psiquico, sujeto a una
autorregulacion, “ingtinto e imagen, impulso-dinamismo y orden (significante)
espiritual estan en una constante relacion compensatoria—un sistema de verificaciones
y balanceos’ .

Abt parte de la hipétesis empirica de que “las pinturas reflgjan la situacion del
ama’. Por lo tanto hay que acercarse a ellas de modo respetuoso con el ailma. Nada de
imponerles una teoria del significado, mas bien “le pedimos a la pintura que revele su
significado, [ ... cuidando] respetar los simbolosy dejarlos que cobren vida’. Es decir, €
acercamiento que propone Abt es “una circumambulacion respetuosa y cuidadosa [...]
précticaintensay paciencia’, usando el método de amplificacion paradestilar e “oro de
los sabios’ que constituye su significado.

Significado que implica necesariamente una interpretacion. Y si ésta es un “arte
de crear consciencia’, como entiende el autor, “para que una pintura comience a
hablarnos por si misma tenemos que hacerle preguntas’. El cuestionario que nos ofrece
Abt se basa en |a tipologia junguiana y tiene su fundamento en la teoria cléasica de los
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elementos. Eso le permite a autor establecer una dindmica de las funciones segin los
modos de su transformacion. Sensacion (tierra), sentimiento (agua), pensamiento (aire)
e intuicion (fuego) reproducen e orden clasico de la circulacion de los elementos que
permite una circunvalacién alrededor de la pintura ainterpretar.

El método para preguntar a la pintura empieza por la dimension introvertida
(reacciones corporales, gusto/disgusto, congruencia y direccién) y sigue con la
extravertida (materialidad, intensidad, organizacion y posible evolucion de autor). Esa
primera organizacion de los datos de la consciencia permite establecer una hipétesis. El
peligro de la fascinacion por la hipbtesis y perder asi la actitud critica lo conjura Abt
con una “contra-hipotesis’ que es lo opuesto de esa suposicion. Este “abogado del
Diablo” permite “mantener una duda sana” y supone asi una “vavulade seguridad”.

Sobre esa oposicion hipétesis—contra-hipotesis, la“ primera célula viviente”, se
siguen haciendo preguntas. qué se ha constelado, cudl es su relacién con € principio
femenino (tierra, agua), con € masculino (aire, fuego) y qué potenciales
constructivos/destructivos presenta. Esto permite una interpretacion, con sus peligros
aparejados, pues cada “acto de creacion de consciencia tiene en consecuencia una
sombra’. Las evidentes de la interferencia y € juego de poder o la especificas de
funcion: atascarse en los detalles (sensacion), ofrecer definiciones vacias (sentimiento),
—el “hilo negro” de la interpretacion—, proponer un andisis seco y unilateral
(pensamiento) o dar pabulo a especul aciones g enas alos simples hechos (intuicion).

Se trata de “mantener viva la duda’, pues “toda teoria fija mata €l espiritu
viviente de la pintura’ y lo que se busca es la “lumen naturae, € significado
inmanente”’, no lo que esperamos o0 queremos ver. El método a seguir sera pues € de
asociacion dirigida/amplificacion. La investigacion empirica empieza atendiendo los
aspectos materiales de la pintura (soporte, medios expresivos, marco y formato), con su
variabilidad y significados, para continuar con los aspectos formales (organizacion,
proporcion y movimiento). Se ocupa después € autor de la temética del espacio
(ubicacion, perspectiva), el color (basicos, complementarios, mixtos, no-colores) y el
numero, ofreciendo desde la hipétesis de von Franz sobre el uno-continuum una lectura
simbdlicadelos 17 primeros.

Un libro de estas caracteristicas exige un extenso aparato grafico. Dominan las
muestras de imaginacion activa, pero también hay alguna pintura prehistorica, dos
imagenes egipcias, grabados alquimicos, ilustraciones didacticas y diagramas para
argumentar y ordenar los contenidos.

Creo que con este resumen el lector se hard cargo de la pertinencia de este
método y su utilidad practica, pues va més alla de la mera psicologiay puede aplicarse
provechosamente a las artes plésticas, como lo est4 haciendo € autor, aungue su uso
esta pensado prioritariamente para la préctica de la imaginacion activa. Esperemos que
esta herramienta que pone el profesor Theodor Abt en nuestras manos impulse y oriente
la préctica de laimaginacion activa.
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